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Prefacio

E com grande honra e orgulho que aceitei o convite para apresentar Virgilio Vasconcelos Vilela, um
autor brasileiro versatil, extremamente criativo e realizador. No quase infindavel universo do conhecimento e
da informagéo, poucas pessoas se devotaram a elaborar e divulgar contetidos com tanto empenho, diligéncia
e exigéncia por qualidade.

Desejo fazer essa apresentagdo também por compartilhar de ideais semelhantes: contribuir para a
construcdo de uma nova mentalidade na Educacdo Brasileira. Penso que a abundancia na producdo de
informacOes que criou o conhecimento especializado foi 0 mesmo fator que evidenciou a ignorancia cronica
do ser humano, isto é, ndo é mais possivel o individuo abarcar todo o conhecimento... Os individuos mais
cultos ainda sofrem de uma ignorancia miseravel se levarmos em conta todo o conhecimento disponivel
atualmente no planeta!

Esse fenbmeno cada vez mais freqiiente provocou consequiéncias desastrosas para a autoconfianca e a
auto-estima dos professores de nossa cultura: o nascimento de um receio crescente de suas informacdes, téo
preciosas, estarem cada vez mais freqlientemente desatualizadas (o risco das platéias, de quaisquer idades,
questionarem as informacgdes com dados mais recentes ou mais bem fundamentados).

Esse cenario nos propde uma encruzilhada: ou continuamos insistindo em memorizar informagdes cada
vez mais volateis ou saltamos para um novo estagio do conhecimento: aprender a aprender. Essa transi¢do
exige uma mudanca no papel do professor e em seus métodos: ele sera cada vez menos responsavel pelos
conteudos e estara cada vez mais envolvido com a orientagdo de pesquisas e processos de descoberta do
conhecimento... Ele sera cada vez mais um facilitador, mediador ou focalizador do conhecimento. Ele estara
cada vez mais envolvido em oferecer os métodos e processos de aprendizagem.

Portanto, como um verdadeiro bandeirante, um profissional corajoso de vanguarda, Virgilio
operacionalizou e didatizou uma das mais simples e poderosas metodologias de gerenciamento de
informacdes: 0s mapas mentais. E tratou o assunto de uma forma muito elegante, simples e estruturada,
tornando 0 método acessivel a partir de exemplos auto-explicativos ao apresentar modelos de organizacao de
informacOes de diferentes setores de nossas vidas, desde a construcdo de curriculos até a lista de compras
familiar, desde uma receita culinaria até o desenvolvimento pessoal, desde o diagnéstico de um negdcio até
as dicas de comandos de softwares.

Esse é o ambiente da exploracdo dessa obra construida para facilitar a vida da dona de casa, do
estudante, do executivo, do lider ou daqueles que aprendem por simples prazer. Creio que seja disso que
precisamos cada vez mais: conhecimentos que possam simplificar e tornar mais eficientes o aprendizado e a
producéo e atualizagcdo de novos conhecimentos.

Walther Hermann

Fundador, Diretor e Instrutor do IDPH - Instituto de Desenvolvimento do Potencial Humano
(www.idph.com.br) - Campinas/SP.

Co-autor do livro Mapas Mentais — Enriquecendo Inteligéncias



Apresentacao

Provavelmente, ao aprender, muitas vezes as coisas nao tenham saido como vocé esperava, talvez seu
rendimento ndo tenha sido tdo bom, talvez ndo tenha conseguido. Buscando causas, para eventualmente
saber como lidar com a situagdo, talvez as tenha procurado em vocé, e encontrado. Mas pode ter ocorrido
que vocé tenha encontrado causas no local errado.

De fato, a aprendizagem e, em geral, a evolugdo da inteligéncia, resultam de varios fatores, alguns deles
relacionados a nés. No entanto, a partir de experiéncias, pesquisas e descobertas, chegamos a conclusdo
inequivoca que o principal fator de baixo rendimento de aprendizado é a didatica. Os seres humanos tém
potenciais, tém capacidades, mas a forma com que vém sendo ensinados muitas vezes é inadequada. Por
exemplo, o aluno é solicitado a criar quando ainda ndo preparado para isso: sem conhecimentos suficientes,
sem experiéncias suficientes, sem estrutura suficiente.

O fato € que, para se obter qualquer resultado, conhecer s6 ndo basta, € preciso saber o que fazer e o que
serd assim obtido, o resultado. Assim, ndo é que vocé ndo teve capacidade, simplesmente ndo soube o que
fazer. Isto significa que, se vocé souber o que seré feito e o que fazer, fara praticamente qualquer coisa. E se
tiver & sua disposi¢do modelos do que sera feito e métodos que descrevam o que fazer, entdo podera pér-se a
caminho.

Essas idéias foram incorporadas a esséncia desta obra, cujo proposito geral € mostrar modelos de
possiveis resultados e métodos para obté-los. Vocé ndo precisa abrir seu caminho para chegar onde quer, ele
Ihe é mostrado, com as devidas marcacdes e sinalizag@es, incluindo de eventuais perigos.

Fazer algo muitas vezes depende de dispormos de recursos que nos apoiem, como as ferramentas, que
expandem nossas forgas e proporcionam maior produtividade. Uma outra dimensdo da esséncia desta obra é
0 uso de uma espécie de ferramenta, 0s mapas mentais. Se vocé ndo sabe o que sdo, dispense descri¢des
pouco didaticas e descubra como faz desde bebé: folheie esta obra e observe os exemplos, em particular os
que tiverem conteudo familiar para vocé.

H& vérias publicacGes disponiveis sobre usos de mapas mentais, mas via de regra sdo genéricas no qué e
omissas no como, o que dificulta o seu uso sem um significativo esforgo de detalhamento. O que vocé pode
esperar encontrar aqui sdo possibilidades de uso de mapas mentais, descritas em um nivel de detalhe
suficiente para que vocé consiga transformar esses conhecimentos em acdo com relativa facilidade. Isso é
obtido por meio da descricdo de métodos que usam mapas mentais e descrevendo estruturas légicas de
organizacdo de conhecimento, de forma que vocé se concentre 0 maximo possivel em inserir seu contetido
nessas estruturas. Quando apropriado, também é explicado o porqué ou os porqués de uma determinada
possibilidade, proporcionando critérios e sustentacdo para a motivacdo de fazer ou ndo uma escolha e
facilitando a avaliacdo da aplicabilidade a contextos pessoais especificos. Enfim, buscamos impor realismo e
praticidade ao conteudo.

Em que oportunidades vocé ira querer aplicar um conteido desta obra? Tipicamente, vocé vai usar um
modelo ou método quando ele se inserir ou se encaixar em um fluxo de objetivo que vocé tenha, seja no
objetivo em si ou em seu plano de agéo, e essa inser¢do lhe trouxer algum beneficio, como por exemplo
maior produtividade em relacdo ao plano atual e eventualmente viabilidade.

Essa decisdo envolve de fato duas escolhas: a de que algo sera feito e como sera feito. Uma vez que vocé
decida fazer algo, via de regra tera opgdes de como fazé-lo: texto em papel, documento de texto, mapa
mental em papel, mapa mental em software, planilna? Usar um mapa mental nem sempre serd a melhor
opgdo em todos os aspectos; assim, procuramos apontar critérios que o aproximem da melhor definicdo
quanto a isso. Esses critérios sdo complementados no apéndice 1, para vocé reconhecer mais facilmente
quando pode ndo ser melhor usar mapas mentais.

Mapas mentais estdo cada vez mais difundidos, e cada vez se fala mais neles. Certas generaliza¢Ges
sobre esses diagramas podem ser muito improdutivas, principalmente quando se tornam convic¢des nédo
sujeitas a questionamento e amadurecimento. Por isso, incluimos um apéndice sobre possiveis crengas
limitantes a respeito de mapas mentais.

Caso vocé tenha alguma duvida sobre os termos de mapas mentais, como “raiz” ou “nivel”, veja o
apéndice 3, que contém em alguns casos ilustracdes para facilitar a compreensdo e a instalagdo do
significado.

Um uso de mapas mentais ndo incluido aqui € o mapeamento mental do discurso, ou seja, de textos e
falas, que, por sua maior complexidade e diferentes caracteristicas, sera tratado em outra obra. E sendo nosso
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foco, além da aplicagdo prética, em estrutura, tanto de mapas mentais quanto de agdo, a formatacdo dos
mapas mentais ndo foi enfatizada.

Como usar melhor esta obra

Esta obra é uma espécie de manual e foi feita para ser usada, o que significa que se espera que vocé em
algum momento selecione algum contetudo e o aplique para atingir ou avancar na concretizacdo de um
objetivo. Ou seja, em algum momento, vocé estard deliberando sobre o que ird fazer para isso; nesse
momento, vocé terd a opcao de consultar este volume para ver se hd alguma opcéo.

Idealmente, vocé sabe 0 que ha aqui dentro e os detalhes de execucdo, e nem precisa consulta-lo. Como
“saber tudo” ndo é pratico nem conveniente, consideramos que a melhor estratégia é saber o que ha aqui,
para, quando surgir a oportunidade, vocé saiba que pode ser a solucdo de que precisa, e s6 entdo consulta 0s
detalhes.

Assim, uma boa linha de agdo é familiarizar-se com os contextos para os quais hd modelos e métodos
disponiveis. Uma primeira forma de fazer isso é olhar o sumério. Outra € fazer o chamado sobrevéo:
percorrer o volume, lendo os titulos e subtitulos, olhando os mapas mentais e eventualmente a parte
introdutdria de cada uso, onde este é contextualizado e sdo descritas as razfes que o tornam potencialmente
atil — ou ndo. Posteriormente, na ocasido do uso, vocé complementa as informagdes.

Isso ndo é muito diferente do que se faz, por exemplo, com softwares e telefones celulares. Ou pelo
menos se deveria fazer, para evitar o risco de, apds longo tempo fazendo algo de um jeito, descobrir que
havia, debaixo do nariz, outro jeito melhor e que teria economizado muito tempo e esforco.

Alguns dos usos sugeridos, como os de fluéncia e flexibilidade criativas, tém carater de exercicio. Isso
significa que, para obter melhores resultados através dos mesmos, vocé precisara se dedicar regularmente
durante algum tempo. Nossa sugestdo é voceé reservar alguns minutos diariamente para esses exercicios, que
podem incluir, claro, os demais usos. Enfatizamos ao maximo o exercicio e o trabalho colaborativos, isto €,
em grupo: as idéias sdo multiplicadas, o comprometimento fica mais garantido e pode ser mais divertido.

Comentérios sdo bem-vindos e podem ser enviados diretamente ao autor pelo e-mail
virgiliovv@uol.com.br.

O Autor



Roteiro para comecar

No caso de uma nova ferramenta, € interessante que vocé possa obter resultados rapidamente. Veja aqui
um roteiro para vocé usar este livro e 0 programa EasyMapper para elaborar mapas mentais Uteis em questdao
de minutos.

1) Baixe e instale o EasyMapper (www.easymapper.com.br).
2) Pratique um pouco os comandos minimos para usar o programa (abaixo).

Novo arquivo O
a_ Ctrl-0O
laci i ) cligque
: . selecione o tdpico pai
Inserir subtoépico { setas
f { digite  outecle Ins
= ) tecle Erter
EasyMapper: s atualizando ; 7 )
comandos Encerrar edigao ¢ ou cligue na drea vazia
basicos % cancelando  tecle ESC

@ selecione o tdpico
Editar texto / '\ tecle Enter

i‘ﬁlk Duplo clique no tdpico
i

selecione o tdpico

Excluir topico
tecle Delete

3) Neste livro, escolha um uso de mapa mental que Ihe pareca interessante. A secdo Cotidiano pode ser
uma boa opgao inicial.

4) Verifique se 0 modelo correspondente esté disponivel na Ajuda. Use o menu Ajuda/Modelos ou, nesse
mesmo menu, abra 0 mapa mental Sumario. Se estiver, abra-o (no sumadrio, clique no tépico do modelo e
tecle F6), e use-o0 como ponto de partida. Caso contrério, crie um novo documento.

5) Com base na descri¢do do uso escolhido e no modelo correspondente, preencha o mapa mental com
seu conteudo, excluindo os topicos que ndo lhe servem.

Depois

Faca o tutorial inicial do EasyMapper (F1 ou menu Ajuda/Tdpicos) para se familiarizar rapidamente com
as possibilidades para ilustracdo, formatacdo e outros recursos mais usados.
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Aprendizagem

Veja nesta secdo alguns modelos e métodos para sua maior produtividade e melhor experiéncia de
aprendizado. Antes, alguma motivagdo: para qué e por que vocé usaria mapas mentais no estudo e na
aprendizagem? Nossas finalidades e razdes:

1) Extrair o essencial — Os contetidos muitas vezes sdo apresentados em formato de prosa ou, como
preferimos, discursivo, assim como um professor falando. Do que esta escrito, apenas uma parte constitui
conteudo utilizavel e, portanto, que precisa ou vale a pena ser aprendido. Um mapa mental ajuda e facilita
filtrar o que € relevante e representé-lo de forma sintética.

2) Organizar as idéias — Um texto discursivo descreve idéias de forma seqliencial, mas nem todas as
idéias sdo sequlienciais: uma pode estar dentro de outra ou varias podem se referir a uma mesma. Além disso,
idéias relacionadas podem estar distantes muitos paragrafos e paginas, e o leitor é que deve junta-las na
compreensdo. Um mapa mental permite organizar e nivelar melhor as idéias segundo suas precedéncias e
dependéncias.

3) Aprender — Fazer um mapa mental de um contetdo nem sempre € imediato; o esforgo aplicado a
extracdo, sintese, filtragem e reorganizacdo de idéias constitui um poderoso estabilizador de aprendizado.
Isso pode as vezes resultar em uma curiosa situacdo, a de vocé nao precisar tanto do mapa mental sé porque
o fez! Preparar cola é também uma forma de estudar...

4) Facilidade de revisdo — Uma vez que tenha os mapas mentais, ficara facil e rapido fazer revisdes;
podem até ser carregados na bolsa para aproveitar tempo 0cioso, como em esperas.

5) Planejamento - Como um mapa mental € estruturado, vocé pode fazer verificagbes de quais
componentes e blocos de contetdo ja sabe e ainda ndo sabe, e assim planejar melhor sua dedicacao.

6) Colaborac&o — Um curso on-line fez uma pesquisa com seus alunos sobre quais os recursos foram
mais efetivos para o seu aprendizado. Os dois primeiros colocados foram o férum e o chat! Estudo em dupla
ou em grupo permite enriquecimento mutuo, além de ser potencialmente mais divertido. Mapas mentais
podem melhorar ainda mais os resultados por constituirem um foco comum para os trabalhos e poderem ser
compartilhados. Além disso, mapas mentais elaborados ou submetidos ao grupo poderdo ter maior qualidade,
pela contribuicdo de mais pessoas na forma de idéias e criticas.

Se vocé ndo tem experiéncia significativa com mapas mentais, talvez os argumentos acima ndo recebam
0 peso que merecem. Neste caso, uma boa opcdo é adquirir mais experiéncia e depois retornar a eles para
reavaliacéo.

Resumos estruturados

Um mesmo conhecimento pode ser representado de varias formas. A mais comum em livros é a
discursiva ou em prosa: parece um professor falando, em alguns casos até com informalidade. Este trecho
mesmo estd em formato discursivo. Um inconveniente desse formato é que muitas palavras sdo requeridas
para a leitura, mas dispensaveis para a compreensdo, como artigos e preposi¢des. Outro inconveniente é que
0 texto contém palavras em seqliéncia, mas as idéias nem sempre sao sequenciais: uma pode detalhar outra e
duas podem estar em paralelo, entre outras possibilidades. Por exemplo, se vocé descrever sua casa, vai dizer
onde fica, quantos e quais cdmodos tem e outras caracteristicas, informadas seqiiencialmente mas que se
referem a um mesmo todo.

Transformar textos discursivos em mapas mentais pode ser mais ou menos fécil; quanto mais estruturado
0 texto estiver, por exemplo com capitulos e se¢Bes, conceitos e suas relaces, mais facil serd. 1sso sera
tratado em outra obra; por enquanto, vamos dar alguns exemplos para conhecimentos que surgem em forma
de listas e que vocé reconhecera facilmente. A subse¢do Linguas desta secdo contém outros exemplos,
especificos para outros idiomas.
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Exemplo 1: listas simples

O conhecimento por vezes consiste de listas simples, cuja pequena guantidade de elementos néo justifica
agrupamento, como por exemplo as Constituigdes do Brasil ou os planetas do sistema solar. Neste caso pode
ser elaborado um mapa mental simples, tendo no primeiro nivel os nomes dos itens da lista e abaixo tépicos
de detalhamento.

Veja por exemplo um mapa mental com as ConstituicOes brasileiras. Foi detalhada apenas a de 1824,
com suas principais caracteristicas. No topico base dessa Constituicdo foi inserido um link para o texto
completo.

unitario

monarquico
{Governo)—monaraice

hereditario

Catdlica -> oficial

Submissdo da Igreja ao Estado

- Religido |— permitidas
Outras religides .
——’m exterior de templo
Legislativo
Judicial
1824 -[Poderes — Executivo
Moderador

-[Tribunal do Jari tinha atribui¢cdes penais e civi%

. abertas
Constituicdes indiretas
do Brasil quem tiver renda liquida anual cem mil réis
Eleices |— VOto

renda minima proporcional ao cargo pretendido

direito de ser eleito

-[Direitos e garantias individuais J

O proximo exemplo € a lista de biomas brasileiros, também com um ramo parcialmente detalhado. Como
a estrutura dos biomas é espacial, o mapa mental foi complementado com uma ilustracdo de suas
localizagGes.

Note que o nivel 2 de detalhamento do bioma Amazénia tem tdpicos informativos e um organizador,
‘Ecossistemas’; este foi destacado em negrito para indicar que é um topico agrupador. Outra solugao
possivel seria ter um topico ‘Caracteristicas’ no mesmo nivel de ‘Ecossistemas’.

Um possivel desenvolvimento desse mapa mental € o detalhamento dos ecossistemas.
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Caatinga
Cerrado
Mata atlantica Biomas
brasileiros
Pampa V4

Pantanal

Fontes: www.ibge.gov.br - Wikipedia

Exemplo 2: Listas organizadas

Amazonia

60% em territério brasileiro

6,5 milhdes de quildmetros quadrados

Maior reserva de diversidade 1/5 do volume de
biolégica do mundo agua doce do mundo

Maior rede hidrografica do planeta

Floresta ombréfia densa (Floresta Amazonica)
Floresta ombréfila aberta

decidual
semidecidual

Floresta estacional

Campinarana
Formagdes pioneiras
Refligios montanos
Savanas amazdnicas
Matas de terra firme
Matas de véarzea

Ecossistemas

Quando listas se tornam maiores, tipicamente sdo organizadas: agrupadas, classificadas, categorizadas,
possivelmente em maltiplos niveis. Quando listas sdo organizadas, tornam-se uma hierarquia, e portanto
podem ser convenientemente encaixadas na estrutura de um mapa mental. Veja o exemplo a seguir, com 0s

tempos estimados de degradacéo de alguns objetos.

O critério primario de organizagdo desse exemplo foi a escala de tempo: semanas, meses e assim por
diante. Dependendo da finalidade do mapa mental, outros critérios podem ser adotados, como 0s itens
dispostos em ordem alfabética e o primeiro ramo com grupos de letras: A-l, J-P e Q-Z.

Em alguns casos pode ndo haver uniformidade de classificagdo entre fontes. Por exemplo, as figuras de
linguagem do Portugués, como metéafora, antitese e eufemismo, podem ser classificadas em (para mencionar

apenas duas):
- de palavras
- de construcéo
ou:
- som
- palavra
- construcao
- pensamento.
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Semanas

\ Jornais
(26}

LS

Indeterminado

Cascas e frutas
2}

Meses

e

e
.'.*Q

Palitos de fosforo
(6-12)

Plasticos
(245

l:"--__ —j \
S | ,
1_/ .__:MM Tempos de
Fralda descartavel degradagéo
i4.5] Ponta de cigarro
i5)

Pilhas

Tampinhas de

garrafa
(15) -
. Latas de ago
o | (10}
ylon |
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Autoconhecimento e auto-estruturacao

Uma dos requisitos basicos de todo ser com inteligéncia é se conhecer. Por exemplo, para pegar algo no
armario, vocé precisa ter em mente sua altura para avaliar se é so esticar o brago ou se precisa buscar uma
escada ou cadeira para se elevar. Vocé também precisa saber do que é capaz para poder planejar varias das
coisas que faz: vocé so planeja tocar violdo ou outro instrumento se souber tocd-lo. A proposito, isso ndo é
privilégio dos seres humanos; um gato deve ter uma nogdo do quanto € capaz de saltar para se aventurar a
pular de uma varanda para uma janela no 8° andar, como ja testemunhamos.

Autoconhecimento esta muito vinculado & experiéncia: o que vocé ja viu, ouviu, sentiu, pensou e como
reagiu a sua experiéncia. Mas sua experiéncia € adquirida, primariamente, como percepcdes seqlienciais;
uma outra coisa que vocé faz com suas experiéncias, quer tenha consciéncia disso ou ndo, é organiza-las,
agrupé-las e reagrupa-las, categoriza-las, tecer generalizagbes e outros elementos que depois se tornam
referéncias para pensamento, avaliacdo, decisdo, acdo. Esses elementos e a forma como se relacionam
formam sua estrutura interna. Essa estrutura € como a estrutura de uma casa: se ela for inadequada, a casa
fica em risco.

Veja nesta secdo algumas idéias para usar mapas mentais para se conhecer e se estruturar. Conhecimento
bom é conhecimento Util; assim, acreditamos que s6 vale a pena se conhecer se isso servir a um proposito.
Assim, descrevemos também possiveis finalidades do uso desse contetdo, que se constituem em possiveis
objetivos para vocé.

Pessoas em minha vida: passado

No decorrer de sua vida, vocé teve contato com milhares de pessoas. Destas, algumas fizeram diferenca,
seja por suas acles, pelo que disseram e por vezes até pelo que deixaram de fazer. A questdo é: o quanto
vocé se lembra delas? Serd que vocé pode ndo estar se lembrando de alguma que valeria a pena lembrar?
Para avaliar melhor isso, veja se os estimulos a seguir Ihe provocam algo (gaste alguns segundos em um ou
outro que Ihe chamar mais a atengdo):

- Amigos e amigas

- Parentes

- Colegas de classe

- Colegas de trabalho
- Professores

- Colegas de brincadeiras
- Vizinhos

- Paix0es

- Namoradas

- Casos

- Aventuras

Se acha que pode estar perdendo algo por ndo se lembrar dessas pessoas de vez em quando, pode
elaborar um mapa mental; veja um exemplo abaixo, com algumas possibilidades. Este é s6 uma primeira
abordagem; continue lendo.
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Possiveis usos

A utilidade priméaria desse mapa mental é deixar mais presentes e vivas as lembrancas. Assim, vocé
pode, por exemplo, reconhecer a contribuicdo que as pessoas lhe propiciaram ou reativar sentimentos e
emocdes prazerosos.

Outra finalidade possivel decorre do fato de vez por outra reencontrarmos pessoas que ndo viamos ha
muito tempo, e seus nomes podem ndo estar muito acessiveis; 0 mapa mental pode ser usado para reativa-los
de vez em quando.

As lembrancas de pessoas geralmente ndo vém sozinhas, vém acompanhadas de experiéncias
vivenciadas com elas. Assim, uma terceira possibilidade de uso desse mapa mental é para vocé reativar
lembrancas de acontecimentos importantes para sua formagdo e procurar extrair aprendizados ndo percebidos
antes.

Eventualmente vocé pode ndo ter vontade de se lembrar de uma pessoa, provavelmente por ainda sentir
uma reacdo indesejada. Nesses casos, 0 mapa mental pode ajudar, porque a lembranga da pessoa estara
inserida em um todo (bem) maior, o que reduz a énfase em pessoas especificas — vocé percebe com clareza
que recebeu influéncias de centenas de pessoas. Em todo caso, se vocé tem inten¢Bes evolutivas, uma
eventual reagdo lhe mostrard uma oportunidade de atuagdo em algo ndo totalmente resolvido. Se preferir ndo
trabalhar esse aspecto, pode filtrar o mapa mental, deixando somente as pessoas das quais quer se lembrar.

Se 0s usos mencionados ndo o motivam, e vocé ndo tem outros, pode usar este como apoio para 0 uso
Reconhecimento, nesta se¢do, que pode proporcionar mais sentido — finalidade com valor para vocé — para
essa atividade. Este uso tem também uma relacdo com Pessoas em minha vida: presente/futuro, na segdo
Relacionamento; talvez vocé prefira juntar os dois em um Gnico mapa mental.

Sobre a elaboragio

A melhor organizacdo do mapa mental — os topicos de nivel mais alto — pode ser diferente conforme o
objetivo do momento. Para fazer o levantamento, parece interessante considerar primeiro os locais de
moradia — cidade e casa, combinados com outros elementos estruturais da vida, como colégios. Locais
associados a eventos também vao ajudar, como jogos estudantis e festas. Tendo em vista que o objetivo
inicial é lembrar, qualquer coisa que lhe apdie nisso tem valor. Veja um exemplo abaixo.




































































































































